一、禁用Windows Update服务
1、同时按下键盘 Win + R，打开运行对话框，然后输入命令 services.msc ，点击下方的“确定”打开服务。
2、找到 Windows Update 这一项，并双击打开。
[image: https://pics1.baidu.com/feed/18d8bc3eb13533fa65d18d5de591ad1541345b2e.png@f_auto?token=5679f417ec3f74e955366f07f5b3fa81]
3、双击打开它，点击“停止”，把启动类型选为“禁用”，最后点击应用。
4、接下再切换到“恢复”选项，将默认的“重新启动服务”改为“无操作”，然后点击“应用”“确定”。
二、在组策略里关闭Win10自动更新相关服务
1、同时按下Win + R 组合快捷键打开运行命令操作框，然后输入“gpedit.msc”，点击确定。
2、在组策略编辑器中，依次展开 计算机配置 -> 管理模板 -> Windows组件 -> Windows更新
[image: https://pics1.baidu.com/feed/738b4710b912c8fcd0c0d4dbb341c24fd6882144.jpeg@f_auto?token=63e910e43f428dcf23760c49324d822f]
3、然后在右侧“配置自动更新”设置中，将其设置为“已禁用”并点击下方的“应用”然后“确定”。
4、之后还需要再找到“删除使用所有Windows更新功能的访问权限”，选择已启用，完成设置后，点击“应用”“确定”。
三、禁用任务计划里边的Win10自动更新
1、同时按下 Win + R 组合快捷键打开““运行”窗口，然后输入“taskschd.msc”，并点击下方的“确定”打开任务计划程序。
[image: https://pics3.baidu.com/feed/63d9f2d3572c11dfeb1fcd582c6532daf603c24f.jpeg@f_auto?token=4c91e61fce0787f0dad1854886f6597f]
2、在任务计划程序的设置界面，依次展开 任务计划程序库 -> Microsoft -> Windows -> WindowsUpdate，把里面的项目都设置为 [ 禁用 ] 就可以了。(我这里边只有一个任务，你的电脑里可能会有2个或者更多，全部禁用就行了)
四、在注册表中关闭Win10自动更新
1、同时按下 Win + R 组合快捷键，打开运行对话框，然后输入命名 regedit，然后点击下方的「 确定 」打开注册表。
2、在注册表设置中，找到并定位到 [HKEY_LOCAL_MACHINE\SYSTEM\CurrentControlSet\Services\UsoSvc]。然后在右侧找到“Start”键。
[image: https://pics0.baidu.com/feed/8b13632762d0f70311a7aca259b801372697c507.jpeg@f_auto?token=d9592ed1b88fc4a7b831788c77cb43a0]
3、点击修改，把start值改成16进制，值改为“4”，然后点击「 确定 」保存数据
4、继续在右侧找到“FailureActions”键，右键点击修改该键的二进制数据，将“0010”、“0018”行的左起第5个数值由原来的“01”改为“00”，完成后，点击下方的“确定”即可。
[image: https://pics6.baidu.com/feed/4034970a304e251f1f964138eac4991d7e3e535d.jpeg@f_auto?token=4a212f600037b02b30da036a68d0a65d]
至此彻底关闭win10自动更新的操作步骤就全部完成了
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